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Fairy von Lilienfelds Verstandnis des Monchtums
als Kennzeichen der Kirche in Ost und West

Der Beitrag, den die Erlanger Ostkirchenkundlerin und Kirchenge-
schichtlerin Prof. Dr. Fairy von Lilienfeld (1917-2009) zur Erforschung des
Mbnchtums geleistet hat, ist an verschiedenen Stellen gewdiirdigt worden.
2007 erschien in Bernd Jaspers umfangreicher Studie {iber Mdnchtum
und Protestantismus eine Darstellung von v. Lilienfelds Schaffen.' Im Fol-
genden soll es nicht nur um die wissenschaftliche Beschiftigung der Theo-
login und Slawistin mit der Geschichte des Monchtums gehen, sondern
vielmehr darum nachzuzeichnen, wie diese Forschungen mit ihrem Leben
verbunden waren. Die Verf. begegnete v. Lilienfeld Mitte der 1970er Jahre
als
Studentin in Erlangen und wurde wissenschaftliche Mitarbeiterin am Lehr-
stuhl fiir Geschichte und Theologie des christlichen Ostens. Das Dissertati-
onsthema entsprang den von v. Lilienfeld gegebenen Anregungen zur Be-
deutung des frithen christlichen Ménchtums.” Aus der Schiilerschaft
erwuchs eine Freundschaft, die bis zum Tod v. Lilienfelds wéhrte.

Aus der Biographie Fairy v. Lilienfelds ist nicht ersichtlich, dass die Be-
gegnung mit Formen des monastischen Lebens ihre Kindheit und Jugend
gepragt hdtten. Sie wuchs in einer zum baltischen Luthertum gehérenden
Familie auf, in der es keine engeren Beriihrungen mit orthodoxen Klostern
oder auch evangelischen Diakonissengemeinschaften gab. Angeregt durch
ihr Studium der Slawistik in Jena begann v. Lilienfeld, sich in wissenschaft-
lich-historischer Perspektive mit dem russischen Monchtum auseinander-

! Bernd Jaspert: Monchtum und Protestantismus. Probleme und Wege der Forschung seit
1877. Bd. 3: Von Karlmann Beyschlag bis Martin Tetz, St. Ottilien 2007, 181-271.

2 Ruth Albrecht: Das Leben der heiligen Makrina auf dem Hintergrund der Thekla-Tradi-
tionen. Studien zu den Urspriingen des weiblichen Ménchtums im 4. Jahrhundert in
Kleinasien, Gottingen 1986.

3 Vgl. Jaspert, Monchtum und Protestantismus, sowie die von Christian Weise erstellte
Bibliographie ihrer Schriften; in: Fairy von Lilienfeld: Sophia — Die Weisheit Gottes. Ge-
sammelte Aufsdtze 1983-1995; hg. v. Karl Christian Felmy u. a. Erlangen 1997,
511-525.
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zusetzen.’ In ihren ersten Veroffentlichungen aus den 1950er Jahren be-
fasste sie sich u.a. mit russischen Heiligenlegenden, die ohne ein Verstand-
nis fiir die orthodoxe monastische Frommigkeit nicht zu deuten sind. An-
fang der 1960er Jahre kam die Beschidftigung mit dem altkirchlichen
Monchtum, insbesondere den Apophthegmata Patrum, hinzu. 1963 er-
schien ihre viel beachtete Studie {iber Nil Sorskij, mit der sie 1961 promo-
viert worden war.® Neben anderen Forschungsschwerpunkten, die sich
durch die Lehrtétigkeit und 6kumenische Verpflichtungen ergaben, blieb
das Moénchtum in all seinen Formen und Gestalten eines der wichtigen
Themen. Der letzte umfangreiche wissenschaftliche Beitrag, den v. Lilien-
feld fertig stellen konnte und der zugleich ihre Forschungen biindelte, war
der Artikel zum Lemma Christliches Monchtum im Lexikon Theologische
Realenzyklopa"die.5 Sie gab hierin einen auf ihren jahrzehntelangen Arbei-
ten beruhenden Uberblick zu Formen monastischen Lebens in Ost und
West von den Anfingen bis in die Gegenwart. Der Artikel beginnt mit der
Feststellung: ,,Ohne Zweifel ist das Mdnchtum eine der wichtigsten Er-
scheinungen in der Kirche.” Als evangelische monastische Kommunitdt
der Gegenwart stellt sie als Abschluss des konzisen und umfassenden Uber-
blicks die Gemeinschaft von Taizé vor.” 1999 fiigte sie ihrem Forschungs-
schwerpunkt noch einen Beitrag zu Starez Siluan hinzu, in dessen Person
sich die Wurzeln des russischen Monchtums mit den spezifischen Traditio-
nen des Athos verbinden.”

Anhand von vier Spuren soll ausgeleuchtet werden, wie sich wissen-
schaftlicher Eros und personliche Begegnungen ineinander fiigten. Dariiber
hinaus lieBen sich weitere Personen und monastische Gemeinschaften
nennen, die ebenfalls von Bedeutung fiir v. Lilienfeld waren, auf die hier
aber nicht weiter eingegangen wird, wie die Kommunitdten Imbshausen
oder Casteller Ring. An diesen Orten geistlichen Lebens hielt sie ausge-

4 Fairy von Lilienfeld: Nil Sorskij und seine Schriften. Die Krise der Tradition im Rufland
Ivans IIL., Berlin 1963; vgl. hierzu Jaspert, Monchtum und Protestantismus, 192-202.

5 Fairy v. Lilienfeld: Art. Monchtum II. Christlich; in: TRE 23, 1994, 150-193. Sie ver-
fasste noch zwei weitere Artikel fiir die TRE, s. Bibliographie (wie Anm. 3), 525.

6 Siehe www.taize.fr (aufgerufen am 01.11.2015).

7 Fairy von Lilienfeld: Starec Siluan und das RuBland seiner Zeit. Die Biographie und die
Selbstaussagen des Starec Siluan auf dem Hintergrund der russischen Gesellschaft und
der Russischen Orthodoxen Kirche am Ende des 19. und zu Beginn des 20. Jahrhun-
derts; in: Ostkirchliche Studien 48 (1999), 273-298.
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sprochen gerne Vortrdge, da ihr immer an einem Austausch lag.

Die besondere Bedeutung, die das Benediktinerkloster Niederaltaich
und insbesondere dessen Byzantinische Dekanie fiir v. Lilienfeld hatten,
kommt zeichenhaft darin zum Ausdruck, dass sie die von ihr zu eigener
geistlicher Lektiire benutzte Ausgabe der Lutherbibel nach ihrem Tod die-
sem Kloster iibergeben lieB. P. Gerhard Voss OSB ist auf ein paar der hand-
schriftlichen Eintrdge in einem Aufsatz eingegangen.8 In Niederaltaich
wurde Fairy v. Lilienfeld im Jahr 2000 gemeinsam mit dem Regensburger
Ostkirchlichen Institut der Abt-Emmanuel-Heufelder-Preis verliehen. Etli-
che ihrer Veroffentlichungen erschienen in Una Sancta, der Zeitschrift des
Okumenischen Instituts der Abtei. Voss konnte fiir 1969 ihren ersten Ein-
trag im Géstebuch nachweisen, bis 1998 kam sie in groBer Regelm@Rigkeit
zu vielen Anldssen an den ihr liebgewordenen Ort geistigen und geistli-
chen Austausches. In ihren Rundbriefen, die Fairy v. Lilienfeld fiir ihre
Freunde und Verwandten abfasste, kommt sie 1972 zum ersten Mal auf
einen einpragsamen Besuch in Niederaltaich zu sprechen. Sie berichtet
von einem Forschungsseminar mit Prof. Biedermann aus Wiirzburg® iiber
byzantinische Hymnendichtung: ,Wir kamen zum EntschluB, es konnte
eigentlich nicht nur beim Lesen dieser Hymnen bleiben, man miifite sie,
d. h. die Canones-Dichtung, in actu in der Liturgie erleben. So beschlossen
wit, Karwoche und Ostern in Niederaltaich zu verbringen, wo in der St. Ni-
kolauskapelle die byzantinische Liturgie — seit dem II. Vatikanischen Konzil
in deutscher Sprache — gefeiert wird. Jeder von uns brachte seinen Famili-
enanhang mit.“'° Die Mutter v. Lilienfelds, Baronin Hella von Rosenberg,
geb. v. Holbeck (1880-1972), war mit ihr aus der DDR nach Erlangen um-
gesiedelt und lebte bei ihr. Sie hatte einen GroBteil ihres Lebens im Hori-
zont des zaristischen Reiches verbracht und war in Thilissi aufgewachsen.
Uber die Gottesdienste in der Benediktinerabtei schreibt die Erlanger Kir-
chenhistorikerin: ,,Es waren fiir uns alle unvergefBliche Tage ... Die Nieder-
altaicher Benediktiner waren auferdem so reizend, am Ostermontag die

8  Gerhard Voss OSB: Fairy von Lilienfeld und Niederaltaich; in: Ruth Albrecht/Ruth
Koch (Hg.): Fairy von Lilienfeld (1917-2009), Basel 2011, 95-109.

9 Hermenegild Biedermann OSA (1911-1994).

19 Fairy v. Lilienfeld: Rundbrief August 1972, 2f, Privatarchiv Albrecht, Hamburg. Diese
Briefe wurden auch herangezogen zur Rekonstruktion der Erlanger Tétigkeit, siehe Ruth
Albrecht: Fairy von Lilienfeld und der Aufbau des Lehrstuhls fiir Ostkirchenforschung in
Erlangen; in: Reinhard Flogaus/Jennifer Wasmuth (Hg.): Orthodoxie im Dialog. Histo-
rische und aktuelle Perspektiven. FS Heinz Ohme, Berlin/Boston 2015, 59-74.
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Liturgie fiir Mutti noch in Kirchenslawisch zu zelebrieren! Das hat sie sehr
gefreut — hingen doch soviele Jugenderinnerungen damit zusammen!*''
Nach dem Tod ihrer Mutter hatte v. Lilienfeld vor, die Ostertage 1973 wie-
derum in Niederaltaich zu verbringen.12 Fiir 1976 lasst sich belegen, dass
sie diesen Brauch fortsetzte.”* 1979 berichtet Fairy v. Lilienfeld ihrem
Freundeskreis von einer kurzen Reise im Sommer 1978 durch Bayern mit
privaten 6kumenischen Gésten, die sie auch in ,Niederbayern bei meinen
Freunden in Niederaltaich* einfiihrte.' Das Osterfest des nichsten Jahres
feierte sie wieder hier mit und schrieb dazu: ,Das ist ja jetzt meine Regel:
Ostern in einem orthodoxen Lande — oder dort. An dem Punkt bin ich of-
fenbar schon nicht mehr ganz gut evangelisch! Andererseits kommt gerade
die Passionsgeschichte und ihr Geschehen und {iberhaupt die Heilige
Schrift des Alten und Neuen Testaments in der Karwoche nach orthodo-
xem Ritus so stark zur Geltung wie es bei uns eben nicht mehr geschieht;
und so glaube ich, bin ich doch meiner Kirche und ihrer Tradition recht
treu, wenn ich die orthodoxe Karwoche und Ostern der unsrigen, wie es
heute praktisch aussieht, vorziehe.“"” In besonderer Weise verbunden war
sie mit ,Viterchen Chrysostomos“, Archimandrit Johannes Chrysostomos
Basilius Blaschkewitz (1915-1981), der wie sie wissenschaftlich zur russi-
schen Kirchengeschichte arbeitete. Ein schwerer Autounfall auf dem Weg
nach Niederaltaich im August 1998 beendete die regelmdRigen Aufent-
halte v. Lilienfelds; nach Mdoglichkeit verbrachte sie jedoch weiterhin die
Osterfesttage in der Abtei.'® Die fiir 2001 geplanten Besuche musste sie
aus gesundheitlichen Griinden absagen: ,So habe ich weder zum Pfingst-
fest, wo ich angemeldet war, wie gewohnt, noch zur Weihe des neuen Ab-
tes in mein geliebtes Niederaltaich fahren konnen.“'’

Mit groBem Interesse hatte Fairy v. Lilienfeld das Wachsen der mona-
stischen Kommunitit im norditalienischen Bose verfolgt.'® Hier etablierte

W Fairy v. Lilienfeld: Rundbrief August 1972, 3.

12 Fairy v. Lilienfeld: Rundbrief Mdrz/April 1973, 3. Ob dies tatsdchlich geschah, ldsst
sich anhand der Rundbriefe nicht nachvollziehen.

13 Fairy v. Lilienfeld: Rundbrief August/September 1976, 1.

14 Fairy v. Lilienfeld: Rundbrief Dezember 1979, 1.

15 Ebd., 3.

16 Fairy v. Lilienfeld: Rundbrief 19. August 1998, 1-5; dies.: Rundbrief Dezember 1999, 1.

17 Fairy v. Lilienfeld: Rundbrief 19. Januar 2002, 2.

18 Siehe www.monasterodibose.it (aufgerufen am 30.10.2015). Die Gemeinschaft wurde
1965 von Enzo Bianchi gegriindet; sie ist u. a. dadurch gekennzeichnet, dass Médnner
und Frauen hier gemeinsam leben.
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sich in der rémisch-katholischen Kirche zum einen eine neue Form monas-
tischen Lebens, das sich keinem der bestehenden Orden oder einer klos-
terlichen Gemeinschaft anschloss. Zum anderen entwickelte sich Bose zu
einem Zentrum fiir die Beschiftigung mit orthodoxer Spiritualitdt. Die Ge-
meinschaft veranstaltet jedes Jahr internationale 6kumenische Konferen-
zen, die sich zundchst in getrennten Veranstaltungen der byzantinischen
und der russischen Spiritualitdt widmeten. Die Erlanger Kirchenhistorike-
rin folgte zundchst der Einladung, um mit Vortragen zu den Konferenzen
beizutragen.'’ In ihrem Riickblick auf das Jahr 1998 erwihnt sie die Konfe-
renz {iber russische Spiritualitdt ,bei der von mir so hochgeschitzten Kom-
munitit in Bose“.”’ Ihre letzte groBere Reise fiihrte sie ebenfalls dorthin.
Im Jahr 2000 verfolgte sie als Teilnehmerin die beiden Seminare der
13. Internationalen Okumenischen Konferenz, die im September stattfan-
den. Sie genoss es, sich im Kreise alter Weggefdhrten zu bewegen und
gleichzeitig noch an neuen Debatten und Forschungsperspektiven beteiligt
zu sein. Pldne, noch einmal nach Bose reisen zu konnen, lieBen sich nicht
realisieren. Im Friihjahr 2003 erwdhnt v. Lilienfeld, dass sie Enzo Bianchi
tiefgriindige Einsichten in den Zusammenhang von Verfall des Ménchtums
und Zuriicktreten der Erwartung des Jiingsten Tages verdankt. In diesem
Rundbrief streift sie kurz einen ,von mir vorbereiteten Dank an das
Méonchtum der Kirche“, der allem Anschein nach aber nicht mehr publi-
ziert wurde. Auch eine handschriftliche Fassung hat sich unter ihren Pa-
pieren nicht erhalten. Ein anderes Vorhaben verfolgte sie jedoch, solange
sie sich zu konzentriertem Arbeiten in der Lage fiihlte: Sie wollte einen der
Aufsatzbdnde Enzo Bianchis ins Deutsche {ibersetzen, um dessen Ideen zur
monastischen Erneuerung dem deutschen Lesepublikum bekannter zu ma-
chen. Vorarbeiten dazu lagen bei ihrem Umzug ins Pflegeheim vor — aller-
dings nicht so ausgearbeitet, dass sie hdtten veroffentlicht werden konnen.

Diese Vorbereitungen zur Ubersetzung von Enzo Bianchis Texten fan-
den in einem dichten Austausch mit den Erlanger Karmelitinnen statt —
auch an dieser kommunikativen Struktur ldsst sich ablesen, wie verbunden
v. Lilienfeld mit den unterschiedlichen Stromungen monastischen Lebens
war. Der Erlanger Karmel gehort zur Ordensgemeinschaft der Beschuhten

191995 erschien ein Beitrag von ihr auf Italienisch in einer der Publikationen Boses, s. Bi-
bliographie (wie Anm. 3), 525.
20 Fairy v. Lilienfeld: Rundbrief Januar 1999, 3.
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Karmeliten und begann 1969 im Ortsteil Blichenbach sein zeichenhaft zu-
riickgezogenes Leben.”’ Der Kontakt kam Anfang der 1980er Jahre zu-
stande, als Fairy v. Lilienfeld im Rahmen eines Seminars zum altkirchlichen
Monchtum um ein Gesprdch der Schwestern mit den Studentinnen und
Studenten bat. Die damalige Oberin Sr. Theresia®® erwies sich als konge-
niale Gesprichspartnerin, die ihre Freude am kumenischen geistig-geistli-
chen Gesprach deutlich zum Ausdruck brachte. Aus diesem ersten Besuch
entwickelte sich eine besondere Form der Freundschaft, sodass v. Lilienfeld
bis ins hohe Alter das Kloster regelmiRig besuchte und dort der Gemein-
schaft aus ihren aktuellen Forschungen und Veroffentlichungen vortrug.
So entstand ein ganz besonderes Forum, in dem alle theologischen und kir-
chengeschichtlichen Erwdgungen Platz fanden und zunehmend auch per-
sonlichere Gedanken und Sorgen. Zudem erwies sich Sr. Theresia nicht
nur in theologischen Belangen als Gegeniiber, sondern wurde zu einer Rat-
geberin u. a. in medizinischen Fragen, da sie vor ihrem Eintritt in den Kar-
mel als Arztin titig gewesen war.

1995 trug Fairy v. Lilienfeld zum Gelingen einer besonderen Form der
Begegnung von Ost und West bei. Heide Roepke beschreibt die Reise von
,Frauen evangelischer Communitdten in Bayern zu russischen Klostern®,
an der neben den Schwestern weitere Géste teilnahmen. Als ,die geistli-
che Mutter der Gruppe“ bezeichnet sie v. Lilienfeld. Durch deren Reputa-
tion sowie sprachliche und menschliche Vermittlung wurden ,wir iiberall
schwesterlich aufgenommen. So wurden uns unvergessliche Einblicke in
das innere Leben orthodoxer Frauengemeinschaften vermittelt*.” Fairy v.
Lilienfeld geht in ihrem Rundbrief auch auf diese Reise ein und nennt sie
,die schonste und interessanteste Russlandreise, die ich {iberhaupt ge-
macht habe (und das waren bisher ca. 30!). ... Wir waren bei Frauenklos-
tern des unterschiedlichsten Typs, bei aller Stil-Einheit orthodoxen Klos-
terlebens, und Giste von Abtissinnen des verschiedensten Typs (die
groBen EinfluB auf den ,Geist’ des betreffenden Klosters haben! — wie wir
lernten)“.24 Sie ordnet die Erfahrungen in den Kontext der Verdnderungen
der russischen Kirche ein und fiigt dann weitere aufschlussreiche Bemer-

21 Karmelitinnen-Kloster  Dreifaltigkeit: =~ www.karmel-erlangen.de  (aufgerufen am
01.11.2015).

22 Sr. Theresia Dr. Eleonore Kretschmann OCarm, t2015.

23 Heide Roepke: Eine Begleiterin in die orthodoxe Welt; in: Albrecht/Koch (wie Anm.
8), 87.

24 Fairy v. Lilienfeld: Rundbrief Weihnachten 1996, 3.
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kungen hinzu: ,Diese Reise war nicht nur als Erlebnis des wieder aufstei-
genden russisch-orthodoxen Monastizismus auBerordentlich schén und in-
teressant (natiirlich waren nicht alle Eindriicke positiv ...), sondern auch
wegen unserer Reisekompanei. Mit was fiir Delegationen habe ich schon
Reisen nach Russland gemacht: Pfarrer, Professoren, Theologiestudenten,
engagierte christliche Laien ... — aber mit keiner von ihnen hitte ich so ab-
solut problemlos 14 Tage lang reisen kdnnen, bei Unterbringung in den Pil-
gerzimmern der Kloster.“ Sie illustriert ein paar Details, um dann fortzu-
fahren: Dies waren ,,Unbequemlichkeiten‘, bei denen sich verwohnte
Westler meiner Erfahrung nach schwer tun, wenn sie ldnger als drei Tage
dauern. Aber hier ging alles ohne Klagen, ohne Zank, sozusagen ,reibungs-
los‘ — es waren halt alles Schwestern, die gewohnt waren, sich zum Nutzen
von anderen Menschen und einer Sache notfalls zuriickzustellen — und das
ohne Aufhebens. Aus dem ,akademischen‘ Milieu — auch dem theologi-
schen — war ich das nicht gewohnt.“ Sie formuliert, dass es ihr recht wire,
,wenn dies meine letzte Russlandreise gewesen wire als phantastischer
Abschluss“.” Einige der hier geschlossenen Kontakte wurden nach dieser
gemeinsamen guten Erfahrung fortgefiihrt.

Das Monchtum in den Kirchen des Ostens und des Westens blieb eines
der wichtigen Themen fiir Fairy v. Lilienfeld. An der Trauerfeier, die am
17.11.2009 in Hemhofen stattfand, nahmen etliche Vertreter monastischer
Gemeinschaft teil, um ihr die letzte Ehre zu erweisen.

Ruth Albrecht

(Ruth Albrecht ist Professorin § 17 HmbHG am Institut fiir Kir-

chen- und Dogmengeschichte an der Universitit Hamburg und Vorsit-
zende des Vereins fiir Schleswig-Holsteinische Kirchengeschichte. Ihre
Forschungsschwerpunkte sind: Geschichte des Mdnchtums, histori-
sche Frauen- und Genderforschung, Frémmigkeits- und Sozialge-
schichte der Neuzeit, Regionalgeschichte Nordelbiens.)

5 Ebd., 4.
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