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Die Aldersgate-Erfahrung John Wesleys
VON MICHAEL WEYER

John Wesleys geistliche Erfahrung am Abend des 24. Mai 1738! wih-
rend einer Versammlung der unter herrnhuterischem, d.h. pietistisch-luthe-
rischem Einflu2 stehenden ,religiésen Gesellschaft*“? der Londoner
Aldersgate-StraBBe fand in einem Kontext statt, den wir heute als 6ku-
menisch bezeichnen wiirden. Der Anglikaner, dessen Leben beim Héren
kerniger Sitze aus Luthers Vorrede zum Rémerbrief eine entscheidende
Wende nahm, war wie ein Sammelbecken von Anliegen mehrerer christ-
licher Traditionen, die alle noch heute wirksam sind und zur Vielfalt der
Okumenischen Landschaft beitragen.* In diesem Ereignis pflegt der Me-
thodismus seinen eigenen Geburtstag zu sehen, weil er davon ausgeht, dal}
Wesley kaum als methodistische Griindergestalt in die Geschichte eingegan-
gen wire ohne die innere Befreiung und die geistliche Dynamik, die jener
Abend bei ihm bewirkt und ausgelést hat.® Was geschah denn in
,»Aldersgate*?

In seinem Artikel zur ,,Bekehrung‘“® schreibt P. Loffler: ,,Es gibt die
lange Reihe klassischer Bekehrungen von Paulus iiber Augustin, Luther,
Calvin, Zinzendorf, John Wesley bis heute, die aber jeweils ihr eigenes bio-
graphisches Gepridge haben. Das Anliegen der Bekehrung durchlauft die
Kirchengeschichte wie ein roter Faden, ihre Gestalt und ihre theologische
Deutung jedoch wechseln und erscheinen oft verschwommen.*‘ Das ist rich-
tig, aber mit dieser Einreihung der Aldersgate-Erfahrung John Wesleys
unter die grofien ,,Bekehrungen‘* der Kirchengeschichte kénnte Loffler sel-
ber einiges zur beklagten Verschwommenheit beitragen. In der neueren Zeit
wird der Begriff ,,Bekehrung* fiir das Aldersgate-Geschehen unter metho-
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distischen Theologen immer seltener verwendet,’ weil er irrefithrend ist.
Im deutschsprachigen Methodismus jedenfalls ist es nicht iiblich, den
Begriff so weit zu fassen, daB er auf das zutreffen konnte, was Wesley
damals widerfahren ist. Wenn man in der ,,Bekehrung* die durch Gottes
Gnade bewirkte ,,Umkehr aus der Gottentfremdung und Siinde zu Gott*?
sieht und sie als das Wunder der Gnade versteht, die dem Menschen
,,zuvorkommt* ihn ,,umdreht* und dann befihigt, den Weg des Lebens
bewuB3t einzuschlagen und in eigener Entscheidung ,,das Ja zu Jesus Chri-
stus (zu sprechen), das zugleich das Nein der Bulie zu dem einschliefit, was
bisher sein Leben bestimmt hat‘‘®, kann man schwerlich ,,Aldersgate® als
Wesleys ,,Bekehrung‘“ deuten. Wo das trotzdem geschehen ist, hat man sich
nicht selten durch das verfiihren lassen, was Wesley selbst unter dem unmit-
telbaren Eindruck des Ereignisses geschrieben hat.!” In seinem sehr struk-
turiert und konstruiert wirkenden autobiographischen Riickblick auf seine
Pilgerfahrt zum ,,wahren* Glauben klagt Wesley bekanntlich dariiber, daf3
er nach Amerika gesegelt sei, ,,um die Indianer zu bekehren‘, wo er doch
selber ,,nicht bekehrt‘‘, sondern ,,ein Kind des Zornes* gewesen sei. Eines
blieb dabei lange unberiicksichtigt: die spitere Korrektur dieser Aussagen.
Als der &ltere Wesley 1771 sich entschlof, im Rahmen einer Gesamtausgabe
seiner Schriften die in ihrer dramatischen Struktur stark an Augustins
,,Bekenntnisse‘“ erinnernde geistliche Autobiographie neu zu veroffent-
lichen, versah er sie mit einigen Anmerkungen, die ihrerseits an Augustins
,,Retractationes* erinnern. Ohne den entscheidenden Charakter dessen,
was ihm in Aldersgate widerfahren war, auch im geringsten in Frage zu stel-
len, gab er dem Geschehen eine andere Deutung als damals in seinen jungen
Jahren. Wo er sich friiher als unbekehrter Mensch ohne Glauben bezeichnet
hatte, bemerkt er jetzt: ,,Ich glaube es nicht. Ich war damals ein Knecht,
aber aus dem Knecht wurde ein Sohn.*

Diese reifere Interpretation des Erlebten verdient fraglos unsere ganze
Aufmerksamkeit. Sie lehrt uns, den Aldersgate-Bericht kritischer zu lesen,
als es in den traditionellen Wesley-Biographien geschehen ist. " In Alders-
gate begann fiir Wesley bestimmt kein neues Leben im engeren Sinne einer
Bekehrung. Schon seine Kinderjahre waren stark christlich gepragt worden
durch die puritanische Frommigkeit, '* die im Elternhaus, einem anglikani-
schen Pfarrhaus, herrschte. Nicht zuletzt hatte er geistlich entscheidende
Impulse von einer auBerordentlichen Mutter bekommen, die selber in der
Welt der romanischen Mystik zu Hause war. Eine wichtige Zdsur 140t sich
jedoch beobachten, als der 22jahrige Oxforder Student sich entschlofi, den
Weg ins geistliche Amt der Kirche von England einzuschlagen. Erzihlt er
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doch selber, wie er 1725 anfing, die ganze Art seines bisherigen Lebenswan-
dels zu dndern und mit allem Ernst danach zu trachten, den erkannten Wil-
len Gottes zu erfiillen. Neben der Bibel suchte er damals eine Hilfe in der
steten Meditation von zwei Werken, die fiir seine geistliche Weiterentwick-
lung von Bedeutung geworden sind. Das eine war die ,,Nachfolge Christi*
des spétmittelalterlichen deutschen Mystikers Thomas a Kempis, das andere
die ,,Regel und Ubungen fiir ein heiliges Leben und Sterben* des anglikani-
schen Bischofs Jeremy Taylor (f 1667). Nach seiner Ordination und Wahl
zum ,,Fellow*, d.h. Tutor am ,,Lincoln College‘‘ der Oxforder Universitét
(1726) hatte sich Wesleys Trachten nach einer Heiligkeit des Denkens und
des Lebens noch erheblich gesteigert. Damit stand er deutlich in der ,,holy
living tradition* seiner anglikanischen Kirche, die nie aufgehort hatte, die-
ses typisch altkirchliche Heiligkeitsideal besonders zu pflegen. Durch die
Begegnung mit dem Gedankengut William Laws, eines zeitgendssischen
Privatgelehrten, der sich in der Sphére der Mystik bewegte, hatte Wesleys
geistliche Suche nach gottwohlgefélligem Leben immer deutlicher mystische
Ziige angenommen. Daf dies bei ihm zu keiner quietistischen Passivitit
gefiihrt hatte, zeigt die erstaunliche karitative Tatigkeit, die er im Rahmen
des Oxforder ,heiligen Klubs‘ in diesen Jahren entwickelte. Es ist daher
nicht verwunderlich, wenn Wesley-Forscher wie A. Léger und M. Piette
mit groBem Nachdruck die ,,offizielle wesleyanische Legende von Alders-
gate* (Piette) kritisiert und die entscheidende Wende in Wesleys Leben nicht
am 24. Mai 1738, sondern im Jahre 1725 angesetzt haben. Ob die neuen
Deutungen von ,,Aldersgate*’, die sie vorgeschlagen haben, zutreffend sind,
ist allerdings eine andere Frage. Der belgische Franziskaner Maximien
Piette reduziert bekanntlich die Bedeutung des Ereignisses auf ein kaum zu
unterschreitendes Minimum: nichts als ein Tropfen im grofien Strom der
geistlichen Erfahrungen, die Wesley sein Leben lang zu machen nicht auf-
horte, ein emotioneller Ausbruch, den er wahrscheinlich vergessen hitte,
wenn er zum Zeitpunkt des Geschehens und unter dessen starkem Eindruck
nicht so ausfiihrlich in seinem Tagebuch davon berichtet hétte! Diese These
ist unhaltbar, wie wir noch sehen werden. Befriedigender ist A. Légers
Erklirung, die in ,,Aldersgate’ die ,evangelische’* Bekehrung Wesleys
sehen will.

Es ist in der Tat kaum zu iibersehen, daB} es bei Wesley nicht zu ,,Alders-
gate* gekommen wire ohne die theologische Begegnung mit der reformato-
rischen Botschaft, die er zum erstenmal bei lutherischen Pietisten in ihrer
Wirksamkeit beobachten durfte und in einer theologischen Einbettung vor-
fand, die es ihm moglich machte, auf sie zu héren. Man hat manchmal dar-
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aus gefolgert, daB ,,Aldersgate‘ eine theologische Revolution gewesen sei,
die Revolution eines Denkens, das sich bisher in den Kategorien einer
,.katholischen* Werkgerechtigkeit bewegt hatte. ' Bei der dlteren Wesley-
Deutung 148t sich die Tendenz beobachten, zu undifferenziert einem
,,katholischen‘* Wesley aus der Zeit vor ,,Aldersgate‘‘ einen nun ,,evange-
lisch** gewordenen Wesley gegeniiberzustellen. Mit Recht ist von methodisti-
scher Seite her gegen diese zu grofle Vereinfachung des Sachverhalts Ein-
wand erhoben worden. ® Und doch ist es nicht abzustreiten, dafi bei Wes-
ley in Zusammenhang mit ,,Aldersgate* eine vorher nie gekannte Konzen-
tration auf die reformatorische Botschaft stattgefunden hat. Von 1738 bis
zu den 60er Jahren wird Wesley dezidiert in den Bahnen einer klar ,,evange-
lischen** Denkweise predigen.!® Immer wieder wird er behaupten, er sei
frither im Grunde ein ,,Katholik*‘ gewesen, ,,ohne es zu wissen‘“"’, und er
habe lange nicht deutlich gesehen, ,,dal wir durch Glauben gerettet
werden‘‘ 18,

Auch ist es sehr symptomatisch, dafB} er in seiner ersten Universitédtspre-
digt nach der Aldersgate-Erfahrung das fiir ihn nun grundlegende Thema
der ,,Rettung aus Gnade durch Glauben‘ behandeln wird, mit dem aus-
driicklichen Hinweis auf Martin Luther, den ,,Streiter des Herrn, der dieses
Evangelium zum Leben wieder erweckt hat“ . Das klingt etwas merkwiir-
dig, wenn man bedenkt, dafl Wesley Pfarrer einer Kirche war, deren Glau-
bensbasis die 39 Glaubensartikel waren, die doch voller reformatorischer
Substanz sind. Er konnte auch kaum die kontroversen Diskussionen igno-
riert haben, die in Oxford stattgefunden hatten zwischen Vertretern der
streng evangelischen Tradition und den Verteidigern eines Evangeliums der
moralischen Korrektheit, welches sich in der Kirche von England weit-
gehend durchgesetzt hatte.?® Nur konnte der hochkirchlich und arminia-
nisch gesinnte Wesley schwerlich Sympathie empfinden fiir eine dezidiert
evangelische Position, die damals in England von Calvinisten vertreten war,
die sie mit einem schroffen Priadestinationsglauben verbanden. Das refor-
matorische ,,sola gratia, sola fide‘‘ war fiir Wesley wie fiir die Mehrheit sei-
ner anglikanischen Zeitgenossen synonym fiir engen Calvinismus. Was er
im landlaufigen praktischen Moralismus seiner Kirche an theologischem
und geistlichem Tiefgang vermifite, suchte er deshalb nicht in der reforma-
torischen, sondern in der mystischen Tradition.? Bis zu seiner theolo-
gischen Wende unter dem Einflufl der Herrnhuter suchte er den Glauben,
der wirklich tragt und gliicklich macht, allein auf dem schon beschriebenen
Weg. Kurz vor seiner Abfahrt nach Amerika vertraute er noch seinem priva-
ten Tagebuch an: ,,Fac quod in se est, et Deus aderit bonae tuae voluntati*
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(,;Tue, was in deiner Macht liegt, und Gott wird deinem guten Willen hel-
fen*). Die Formulierung erinnert natiirlich an das beriihmte spétmittel-
alterliche ,,Facere quod in se est*, das Luther so leidenschaftlich bekdmpft
hat, weil hier im Endeffekt das Heil von den frommen Anstrengungen des
Menschen abhéngig gemacht wird. Jedenfalls merkte Wesley wihrend sei-
nes amerikanischen Aufenthaltes, daB3 auf diesem Weg der feste, frohlich
und gliicklich machende Glaube, nach dem er sich seit jeher sehnte, nicht
zu erreichen war. Wihrend sein Weg ihn in immer groflere Frustrationen
fithrte, beobachtete er bei den Herrnhutern einen ruhigen, sicheren Glau-
ben, der ihm immer noch fehlte. Im theologischen Gesprach mit Spangen-
berg? wurde er zum erstenmal mit der Frage der personlichen Heilsgewil3-
heit direkt konfrontiert. Wir wissen, da3 Luther ,,die Sache des Glaubens
in einer zuvor nie gekannten Schirfe auf die Frage der GlaubensgewiBBheit
zugespitzt* hatte.?* Spangenberg iiberzeugte ihn davon, dafl GewiBheit
zum Wesen des Glaubens gehort, daB sie mit dem Glauben dem Menschen
geschenkt wird, der auf Christus und sein Werk blickt. Die pietistische
Variante, in welcher die reformatorische Rechtfertigungsbotschaft ihn nun
erreichte, hatte genau den mystischen Beigeschmack, der sie fiir Wesley fas-
zinierend machen konnte. Er stand regelrecht im Bann dieser Kombination
von bekannter und geschétzter mystischer Frommigkeit und evangelischer
Behauptung, daB die ersehnte geistliche Festigkeit nur durch die Konzentra-
tion auf die Person und das Werk Christi moglich wird, und zwar durch das
innere Zeugnis des Geistes, der dann unserm Geist Zeugnis gibt, daB wir in
der Gnade stehen.

Als Wesley die Versammlung der Aldersgate-Strafle an jenem Abend auf-
suchte, war er also schon theologisch-intellektuell davon tberzeugt, daf
das Entscheidende nur als ein Geschenk des gniddigen Gottes glaubend
empfangen werden kann. Er wuBte, daB seine lutherischen Freunde das
Herz des Neuen Testamentes trafen, als sie ihm versichert hatten, dal} allein
ein Wunder Gottes das bewirken kann, was er auf dem Weg des Gehorsams
und des Gesetzes oder — in verfeinerter Form — auf dem Weg der mysti-
schen Selbstdisziplinierung zu erreichen suchte: die begliickende Gemein-
schaft mit Gott. ,,Aldersgate* ist dieses Wunder Gottes gewesen, welches
das theologisch Erkannte auf die Ebene der Existenz versetzt hat. Es
geschah in Zusammenhang mit dem verkiindigten ,Wort‘. In dem Aus-
schnitt aus Luthers Vorrede zum Rémerbrief, der an jenem Abend vorgele-
sen wurde, war die Rede vom Glauben, ,welcher eine lebendige kiithne
Zuversicht auf Gottes Gnade ist®, ,,s0 gewiB, daB er tausendmal dariiber
stiirbe®. Dieser Glaube, so hief es noch, sei ,,ein gottlich Werk in uns, das
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uns wandelt und neu gebiert aus Gott*. Auch vom Heiligen Geist ist an die-
ser Stelle die Rede, ,,welcher erneuert, freudig und lebendig macht*, ja ,,das
Herz entziindet*. Was diese Worte bei Wesley bewirkten, kénnen wir im
berithmten Passus seines Tagebuchs nachlesen: ,,Wo er die Umwandlung
beschreibt, die Gott durch den Glauben an Jesus Christus im Herzen
bewirkt, fithlte ich mein Herz seltsam erwidrmt, und ich fiihlte, daB ich fiir
das Heil meiner Seele wirklich auf Christus vertraute, auf Christus allein.
Dazu wurde mir die GewilBheit geschenkt, daB} er meine Siinden weggenom-
men — ja gerade die meinigen — und mich vom Gesetz der Siinde und des
Todes erlost habe.* Zweifellos ist der biblische Begriff, der Wesleys Erfah-
rung am klarsten beschreibt, der der Wiedergeburt.* Hier entstand neues
Leben, vom Geist Gottes ,,im Herzen* bewirkt und vom Menschen als sol-
ches wahrgenommen.

Das ,,ich fiihlte*, das in Wesleys Tagebuch oft vorkommt, meint in Wes-
leys Sprache eher eine intuitive Erkenntnis als einen emotionalen Aus-
bruch.? Auch wenn Wesley unmittelbar nach diesem Abend eine Zeitlang
in Gefahr geschwebt hat, einem ungesunden Gefiihlschristentum das Wort
zu reden, diirfen wir deshalb seine Erfahrung nicht als Gefiihlsduselei dis-
qualifizieren. Hier wurde ein im Grunde sehr verniinftig veranlagter
Mensch? sich in der Tiefe seiner Seele der liebevollen Zuwendung Gottes
bewullt. Es war ein Erlebnis mystischer Natur, insofern die Mystik jenseits
ihrer vielfiltigen Erscheinungsformen als das Urphidnomen der BewuBitwer-
dung der Gegenwart Gottes und als die in unmittelbarer Intuition erlebte
Gegenwart der Liebe Gottes bezeichnet werden kann.?’ Bei aller Bekdmp-
fung der mystischen Ausschreitungen, die ihm Wesentliches zu gefihrden
schienen, ® hat Wesley nie aufgehort, sein mystisches Erlebnis von Alders-
gate als eine christliche Grunderfahrung zu betrachten, nach welcher zu
streben es sich lohnt.

Glucklicherweise hat Wesley nicht seine Erfahrung zum Inhalt seiner Ver-
kiindigung gemacht. Es ist sogar auffillig, wie selten er das Ereignis spater
erwihnen wird — auch dort, wo wir mit guten Griinden einen solchen Hin-
weis auf den Abend des 24. Mai 1738 erwarten wiirden. Das bedeutet
jedoch nicht, wie Piette meinte, daf} ,,Aldersgate aus seinem Horizont ver-
schwunden wére. Im Gegenteil: er hatte die Uberzeugung gewonnen, dafl
die konsequente Verkiindigung des Evangeliums vom rechtfertigenden und
neues Leben schenkenden Gott zur begliickenden Erfahrung der Heils-
gewilheit fiithrt. Das Erlebte versuchte er so bald wie moglich zu reflektie-
ren, lehrméafig zu formulieren und vor MiBverstandnissen und Anfeindun-
gen zu schiitzen. So entstand eine wesleyanische ,,Lehre vom unmittelbaren
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Zeugnis des Heiligen Geistes*“?, die einen so wichtigen Stellenwert in der
methodistischen Erweckungsbewegung bekommen hat, daf es nicht tiber-
trieben ist, mit J. Schempp zu behaupten: ,,Auf Heilsgewillheit war das
gesamte Werk Wesleys, die Predigt, der Aufbau der Gemeinschaften und die
mannigfachen seelsorgerlichen Mittel angelegt.*?® Diese Lehre darzustel-
len und zu diskutieren, wiirde den Rahmen dieser kurzen Wiirdigung der
Geisterfahrung Wesleys sprengen.

In einem berithmten Passus hat Wesley seinen Methodisten die Verkiindi-
gung des gewissen Glaubens besonders dringend ans Herz gelegt,* weil er
hier fiir die Christenheit die Chance sah, nicht bei der ,,Form der Religion*
zu verbleiben, sondern bis zu ihrer ,,Kraft‘ hindurchzudringen. Die Metho-
disten haben allem Anschein nach nie aufgehort, hier tatséchlich die Quelle
der Lebendigkeit zu erblicken.3? Sie haben aber auch die mit diesem Erbe
verbundene Last kennengelernt. Es féllt ihnen ndmlich nicht leicht, tiber
Generationen hinweg die Botschaft vom ,,seltsam erwidrmten Herzen*
weiterzugeben, ohne zu erleben, wie das Erbe zu degenerieren droht.* Die
Geisterfahrung bleibt immer — wo sie echt ist — ein Geheimnis und eine
freie Schopfung Gottes. Wo man ,,Aldersgate’* kopiert und inszeniert,
treibt man Unfug mit dem Heiligen Geist. Gerade ,,Aldersgate® ist der
Beweis dafiir, daB3 neues Leben nur Geschenk sein kann. Zur Last des Erbes
gehort auch die Erkenntnis, dafl es den Erben nicht immer gelungen ist zu
verhindern, daB aus Wesleys ,,Religion des Herzens* eine Sache der
menschlichen Gefiihlszustdnde geworden ist, so daBl Pusey, der Mann der
Oxforder Bewegung des endenden 19. Jahrhunderts, spo6ttisch meinen
konnte, die Methodisten wiirden die ,,Rechtfertigung durch die Gefiihle*
predigen. Ebensowenig konnte vermieden werden, dal} die starke Konzen-
tration auf die persénliche Heilserfahrung oft zu einem bedenklichen Heils-
egoismus und zu einer problematischen Privatisierung des Glaubens fiihrte.
Wesley hatte wohl versucht, die Gefahr des Individualismus dadurch zu
bannen, dafB er die Erweckten sofort in die sehr verbindliche Gemeinschaft
der sogenannten ,,Klassen‘ eingliederte. Auch stellte er ihnen stets das End-
ziel des neuen Lebens vor Augen: eine christliche ,,Vollkommenbheit*, die
ohne einen sehr konkreten Gehorsam in allen Bereichen des Lebens nicht
zu erlangen war. Trotzdem blieb das Ganze nach heutigem Urteil ,,unheil-
bar individualistisch®?*, auch wenn bemerkenswerte missionarische und
karitative Leistungen zu verzeichnen sind. Das wachsende Bewufitsein der
Gefahrenmomente und Defizite einer Theologie und eines kirchlichen
Lebens ganz im Zeichen von ,,Aldersgate fithrte die Erben Wesleys dazu,
zunehmend Ausschau nach dem zu halten, was sie von anderen kirchlichen
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Traditionen lernen kénnten.** Bei aller Bewunderung fiir die erstaunliche
soziale Praxis Wesleys, deren Wurzeln offenbar bis in das in ,,Aldersgate*
,erwiarmte Herz* reichen, ¢ ist sich die heutige methodistische Theologie
auch der Schwichen seiner Sozialethik bewult.*” Sie weil} jedenfalls, daBl
neben der Bekehrungserfahrung, die man ,,die personliche Revolution*
genannt hat, eine ,,Bekehrung der Strukturen‘ nicht minder nétig ist.
Die Frage bleibt jedoch: Woher soll uns die Kraft, die Liebe, die innere Frei-
heit kommen, die wir brauchen, um Werkzeuge Gottes bei der Umwandlung
der Strukturen sein zu kénnen? Darum bleibt ,,Aldersgate‘* eine brennende
Frage an alle unsere Traditionen und Theologien. Es ist die Frage nach der
Lebendigkeit und der Vollmacht unseres Glaubens, Zeugnisses und Dien-
stes. Eine Frage, die auch ganz konkret lauten kénnte: ,,Brauchen wir eine
erweckliche Verkiindigung? DaB ein Lutheraner, der dem Frithmethodis-
mus, in welchem er das Modell der erwecklichen Verkiindigung sieht,
durchaus nicht unkritisch gegeniiber ist, diese Frage freimiitig an ein akade-
misches Publikum stellen konnte,? ist ein Zeichen dafiir, daB der Geist
von ,,Aldersgate* immer noch weht.
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